
 

 
गरैआवासीय नेपाली सघं महिला फोरम 

 

पषृ्ठभमूीीः 
स्थापनाकाल देखी न ैगरैआवासीय नेपाली सघंको अभियानमा महिला फोरमले महिला शसक्तिकरणका लाभग 
क्तवक्तवध गभिक्तवभधिरु सचंालन गदै आएको छ । गरैआवासीय नेपाली सघं महिला फोरमको गठन अहिले ६० 
वटा िन्दा बढी मलुकुमा िइसकेको छ । िी गठन िएका महिला फोरमिरुले आफ्ना मलुकु भित्र रिेका 
महिलािरुका समस्या र उनीिरुलाई शसक्तिकरण गन ेकायय गरररिेका छन ् । साथै अन्िरायक्तिय समन्वय 
पररषदको महिला फोरम सगं समन्वय गरेर नेपालका क्तवक्तवध के्षत्रमा क्तपभछहिएका महिलािरुको आयआर्यनमा 
बकृ्तिको लाभग क्तवभिन्न ्रककारका सीप मलुक िाभलमिरु सचंालन गरररिेका छन ्। यसरी महिला फोरमले 
िाल सम्म ६ वटा र्भि महिला िथा बालबाभलकािरुको लाभग भनशलु्क स्वास््य भशक्तवर सचंान गररसकेको 
छ । यसरी न ैनेपालको सामाजर्क आभथयक िथा रार्नभैिक के्षत्रमा महिलािरुको पिुुँच िथा पहिचान स्थाक्तपि 
गनयको लाभग क्तवभिन्न समयमा नेपाल सरकार र सरोकारवाला सघं ससं्थािरुसगं वकालि गदै आएको छ । 
िाल ैबन्न लागेको नागररकिा ऐनमा महिलािरुको िक अभधकारका साथै भिभनिरुका सन्िानलाई नेपाल सगं 
सधै र्ोहि राख्नको लाभग उनीिरुलाई नागररकिा व्यवस्थाको लाभग नेपाल सरकार, क्तवभिन्न रार्नभैिक 
दलिरुका साथै सरोकारवाला सघं ससं्थासगं अन्िरहियािरु गदै आएको छ । 
 

महिला फोरमको गठनीः 
यस काययकाल (०१७-१९) को लाभग अन्िरायक्तिय महिला फोरमको गठन िएको छ । र्स अनसुार बेजल्र्यमका 
रर्भन ्रकधान महिला सयंोर्कमा र यसरी न ैके्षत्रीय महिला उपसयंोर्किरुमा अहिका बाट मनकला क्तवष्ट 
थापा, अमेररकार् बाट सगंीिा लम्साल भसवाकोटी, एभशया ्रकशान्ि बाट र्ुनमुायाुँ गरुु्ग, यरुोपबाट सगंीिा 
मरिट्टा शमाय, मध्यपवूय बाट याजस्मन बेगम (सयैद) र ओसेनीयबाट ्रकीभि शमाय चयन िुन ुिएको छ । 
यसरी न ै५० िन्दा बढी राक्तिय समन्वय पररषद् िएका मलुकुिरुमा महिला फोरमको गठन िईसकेको छ । 
िालसाल ैथाइल्याण्िमा मेघा चन्द ढकालको सयंोर्कत्वमा थाइल्याण्ि, कमला गरुुङको सयंोर्कत्वमा दजक्षण 
कोररया, शभमयला राईको सयंोर्कत्वमा मकाउ, र सिुद्रा भसग्देलको सयंोर्कत्वमा मलेभसयामा महिला 
फोरम  गठन गररएको छ । यो अझ क्तवस्िार िुने िममा रिेको छ । 
 
महिला फोरमले यस काययकाल (०१७-१९) मा गरेका केिी मखु्य गतिववतििरीः 

यस काययकालमा महिला शसक्तिकरण, स्वरोर्गार सीप मलुक िाभलम, स्वास््य भशक्तवरका साथ ै
क्तविन्न अन्िरहियाकलापिरु सचंालन िएका छन ्। यस सभमभिले यस काययकालको लाभग गनुय पन े
कायय क्तवक्तवरण बनाई आफ्ना हियाकलापिरु सचंालन गरररिेको छ । 
 

सचंालन िएका मखु्य गभिक्तवभधिरु भनम्न भलजखि रिेका छन ्: 
 
१ महिला स्वास््यीः 

 २६ र २७, फेब्रवुरी २०१८ सम्म अछामको मगंलसेनमा भनशलु्क आङ खस्न ेसमस्या िएका 
महिलािरुको छैठौं भनशलु्क स्वास््य भशक्तवर र महिला िथा बालबाभलकािरुको लाभग नाक 
कान घाटी सम्बजन्ध भनशलु्क स्वास््य भशक्तवर सम्पन्न गरेको छ । यस भशक्तवरमा करीव 



२०० र्भि पाठेघर समस्या िएका महिलािरुको पररक्षण गररएको भथयो र्स मध्ये २० र्ना 
महिलाकझ शल्यहिया गररएको भथयो । यसरी न ै नाककान सम्बन्धी समस्या िएका 
बालबाभलका िथा अरु वयस्क महिला परुुषको भनशलु्क पररक्षण गररएको भथयो । यसबाट 
करीब ५०० र्ना लािाजन्वि िएका छन ् । यस अवसरमा पररक्षण गनय आएकािरुलाई 
स्वास््य सरसफाई सम्बन्धी हकटस क्तविरण गररएको भथयो । यस भशक्तवरमा नवजर्वन 
अस्पिाल र वीर अस्पिालका बररष्ठ भचहकत्सकिरुको सििागीिा रिेको भथयो ।  
 

 गरैआवासीय नेपाली हदवसको अवसर पारेर ९ अक्टोवरका हदन भसन्धुपाल्चोकको ठोकपाय 
गाक्तवसमा पाठेघर िथा नाक, कान, घाटी सम्बजन्ध सािौं भनशलु्क स्वास््य भशक्तवर सम्पन्न 
िएको भथयो । यस भशक्तवरमा करीव ३०० र्ना महिलाको स्वास््य पररक्षण गररएको भथयो 
िने नाक कान घाुँटी सम्बन्धमा करीव ५०० र्ना िन्दा बढीको पररक्षण गररएको भथयो । 
यस काययिममा सििागीिरुलाई स्वास््य सरसफाई सम्बन्धी हकटस क्तविरण गररएको भथयो 
। यसरी न ैअब आउने माचय मिीनामा नवुाकोट जर्ल्लामा आठौं भनशलु्क स्वास््य भशक्तवर 
सचंालन गन ेयोर्ना रिेको छ । यसका लाभग आवश्यक काययिरु िईरिेको छ । भनशलु्क 
स्वास््य भशक्तवर सचंालन गनयको लाभग क्तविन्न मलुकका महिला फोरमिरुले आभथयक सियोग 
गरररिेका छन ्। 

 
 २८ फेब्रवुरी र १ माचय २०१९ मा नवुाकोटजर्ल्लाको दपु्चेश्वर गाक्तवसको भशखरबेसी र 

राउिेवेसीमा पाठेघर िथा नाक कान घाटी सम्बन्धी भनशलु्क स्वास््य भशवर सम्पन्न ियो 
। भशक्तवरमा करी ५०० र्ना स्वास््य पररक्षण गररएको भथयो । यस भशक्तवरमा ्रकसिुी गिृका 
िाक्टरिरुले सियोग गनुय िएको भथयो । 

 
२ तिपमलुक िातलमीः 
 

 १ नोिेम्वर २०१७ का हदन गरैआवासीय नेपाली सघं महिला फोरम र एफक्तवनल ेआयोर्ना 
गरेको दक्ष भसलाई सम्बजन्ध दोश्रो सीप मलुक िाभलमको उद्घाटन काययिम सम्पन्न ियो । 
नमनूा अफ टेक्नोलोर्ी कलरे्को सियोगाथय काठमाण्िौ, लभलिपरु, ििपरु, काभ्र,े रामेछाप 
र सनुसरी जर्ल्लाका २० र्ना महिलािरुलाई भसलाई सम्बजन्ध दक्ष िाभलम हदइयो । यस 
िाभलम पश्चाि आय आर्यनमा बकृ्ति िएको र्ानकारी उनीिरुले हदएका छन ्।  

 यसगैरी माचय १ का हदन सघंको महिला फोरमको पिलमा एफक्तवनले महिला आयोर्ना गरेको 
भसलाइ सम्बन्धी दक्ष भसपमलुक िाभलमको उद्घाटन काययिम नवुाकोटको पन्चकन्या 
गाउुँ पाभलकामा आयोर्ना गररयो । सघंका महिला सयंोर्क रर्नी ्रकधानको ्रकमखु 
आभि्यिामा िएको उि काययिममा एफक्तवनका सदस्यिरु र स्थानीय समदुायको 
सििागीिा रिेको भथयो । नवुाकोटका क्तवभिन्न गाउुँ पाभलकािरुबाट चयन िएका २० र्ना 
महिलािरुलाई १ महिने भसलाई सम्बन्धी िाभलम हदइने छ ।       

यरुोपमा प्रतिक्षण काययक्रमीः 
महिला फोरमको सियोगमा यिी आउने १० देखी २५ अक्त्रकल सम्म यरुोप रिेका नेपाली महिलािरुको 
लाभग ्रकाथभमक ििको भसलाइ ्रकभशक्षणको काययिम बजेल्र्यममा सम्पन्न । यस ्रकभशक्षण काययिममा 
२० र्ना महिलािरुको सििागीिा रिेको भथयो । 

 



३ एक यरुो काययक्रमीः  
महिला फोरमले नेपालका क्तपभछहिएका महिलािरुको समिृीको लाभग क्तवभिन्न मलुकुिरुमा एक यरुो 
काययिम सचंालन गरररिेको छ । यस काययिममा िाल सम्म अक्तिया बेजल्र्यम िेनमाकय , िान्स 
आयरल्याण्ि, ि्कंग, र्ापान, हफनल्याण्ि, यकेु, यएूसए, अिेभलया लगायि अन्य मलुकुका महिला 
फोरमका सदस्यिरुले सियोग गरररिेका छन ्। यसरी न ैर्ापान िङकंग लगायि अन्य मलुकुका 
महिला फोरमिरुले नेपालको महिलािरुको क्तवक्तवध पक्षमा सियोगको लाभग आआफ्ना मलुकुमा कोषिरु 
स्थापना गरी सियोग गरररिेका छन ्।  

 
४ वदेैतिक रोजगारीः 

४ माचय २०१८ का हदन १०८औ ंअन्िरायक्तिय नारी हदवसको अवसर पारेर वदेैभशक रोर्गारबाट फहकय एका 
महिलालाई स्वदेशम ैकसरी पनुरस्थापना गनय सहकन्छ िन्ने बारे काययशाला गोक्तष्ठ आयोर्ना गररएको 
भथयो । र्समा नेपाल सरकार, वदेैभशक रोर्गारमा काययरि सघं ससं्थािरु, सरोकारवाला ससं्थािरुका 
साथै गरैआवासीय नेपाली सघंका अध्यक्ष लगायि क्तवभिन्न देशका ्रकभिभनभधिरुको सििागीिा रिेको 
भथयो । यस ैसन्दियमा गरैआवासीय नेपाली सघंले भनकट िक्तवष्यमा २० र्ना वदेैभशक रोर्गारबाट 
फहकय एका नेपाली महिलािरुलाई स्वदेशम ैपनुरस्थापना गनयको लाभग पिल गन ेिएको छ । यसका 
साथै मध्यपवूयमा गएर दखु पाएका महिलािरुको लाभग गन्िव्य मलुकुमा एक सेल्टर स्थापना गनयको 
लाभग नेपाल सरकार र सरोकारवालािरुसगं समन्वय िईरिेको छ । 

 
४ महिला भेलाीः 

गरैआवासीय नेपाली सघंल ेयस काययकालमा के्षत्रीय बठैकको समयमा क्तविन्न के्षत्रिरु र्स्ि ैयरुोपको 
लग्रे्म्वगयमा, मध्यपवूयको यएुइमा र एभशया ्रकशान्िको िङकङ र म्यानमारमा महिला िेला सम्पन्न 
गरेको छ । यी िेलािरुमा के्षत्रिरीका महिलािरुको अवस्था र महिला फोरमले गरेका गभिक्तवभधिरु 
माभथ व्यपाक छलफल िएको भथयो । यसरी यी सम्पन्न िएका िेलािरुमा खासगरी वदेैभशक 
रोर्गारमा गएका नेपाली महिला कामदारिरु र क्तवश्वका अन्य मलुकुमा गएर क्तवभिन्न पेशा गरेका 
महिलािरुको अवस्था बारे छलफल िएको छ । यस बाट भनस्केका भनष्कषयिरुलाई िक्तवष्यमा योर्ना 
बनाइ यसको कायायन्वयन गररने िएको छ । 

  
५ परैवी िथा छलफलीः 

यस एक वषयको अवभधमा महिला शसिीकरणका लाभग महिला फोरमले क्तवभिन्न समयमा नेपाल 
सरकार िथा सम्बजन्धि सरोकारवालािरु सगं परैवी िथा छलफल सम्बन्धी काययिरु गरररिेको छ । 
यस अवभधमा िएका काययिरुुः 

 २२ फेब्रवुरी २०१८ का हदन महिला फोरमका ्रकभिभनभधिरुको वदेैभशक रोर्गार ्रकबियन बोियका 
काययकारी भनदेशक रघरुार् काफ्ल ेसगं िेटघाट । मखु्यिया वदेैभशक रोर्गारमा रिेको नेपाली 
महिला कामदारिरुको अवस्था बारेमा छलफल िएको भथयो । 

 २८ फेब्रवुरी २०१८ का हदन महिला फोरमका ्रकभिभनभधिरुले महिला बालबाभलका िथा ज्येष्ठ 
नागररक मन्त्री श्री थममायाुँ थापा सगं िेटघाट गर् यो । यस अवसरमा मखु्यिया गरैआवासीय 
नेपाली सघं महिला फोरमका गभिक्तवभधिरुका साथै नेपालमा क्तवद्यमान रिेको महिला हिंसा 
बारे छलफल िएको भथयो । 

 



 १४ अक्टोवर २०१८ का हदन गरैआवासीय नेपाली सघंका महिला ्रकभिभनभधिरुद्वारा 
राज्यव्यवस्था िथा सशुासन समभिहका सिापभि मा. शभश श्रषे्ठ सगं िटेघाट गर् यो । 
मखु्यिया नेपालको महिलाहिंसा र अब बन्ने नागररकिा ऐनमा महिलािरुको िकको 
सभुनजश्चििा बारे छलफल िएको भथयो । 

 ३ नोिेम्वर २०१८ का हदन महिला फोरमका ्रकभिभनभधिरुले वदेैभशक रोर्गार ्रकबियन बोियका 
नवभनयिु काययकारी भनदेशक क्तवश्वरार् पाण्िे सगं िेटघाट गर् यो । मखु्यिया वदेैभशक 
रोर्गारमा रिेको नेपाली महिला कामदारिरुको अवस्था बारेमा र्ानकारी गराउनकुा साथ ै
नेपाल सरकारले िाल गरेका गभिक्तवभधिरु बारे छलफल िएको भथयो । 

 ११ माचय २०१९ का हदन राक्तिय सरं्ालले आयोर्ना गरेको महिला बेचक्तबखन क्तबरुिको 
काययिममा महिला सयंोर्कको सििाभगिा । मखु्यिया महिला बेचक्तवखनबारे छलफल ।  

 १२ माचय २०१९ का हदन महिला फोरममा ्रकभिभनभधिरुको पौरखी नेपालसुँग िटेघाट । 
मखु्यिया वदेैभशक रोर्गारबाट फकेर आएका महिला कामदारिरुको लाभग पनुयस्थापनाको 
काययिम, इ–ररक्सा क्तविरण, वदेैभशक रोर्गार मा सरकारको नीभि र त्यसको काययन्वयनको 
जस्थिी लगायिको क्तवषयमा छलफल । 

 
५ अन्िरायविय नारी हदवसीः 

 ८ माचय २०१८ का हदन १०८ र १०९औ ंअन्िरायक्तिय नारी हदवसको ्रकिाि फेरी काययिममा 
गरैआवासीय नेपाली सघं महिला फोरमले सििागीिा र्नाएको भथयो ।  

 राक्तिय समन्वय पररषद गठन िएका मलुकुिरुमा महिला फोरमिरुल ेमहिला शसक्तिकरण 
समबन्धी क्तवषयमा गोष्ठी िथा अन्िरहियािरु सचंालनका साथ क्तवक्तवध काययिमिरुको 
आयोर्ना गरी १०८ र १०९ औ ंअन्िरायक्तिय नारी हदवस िब्य रुपमा मनाएका भथए । 

५ वववविीः 
 क्तवभिन्न एनभसभसमा आबि िएका महिला फोरमिरुल ेनेपालका क्तवभिन्न जर्ल्लामा भनशलु्क 

महिला स्वास््य भशक्तवरका साथै अन्य सामाजर्क काययिरु पभन सचंालन गरररिेका छन ्। 
  एनभसभस िङकंग र नारीभनकुञ्र् अिेभलयाल ेभनशलु्क स्वास्थ भशक्तवर सचंालन गरी सियोग 

गरेका छन ्। 
 एनभसभस स्वीटर्रल्याण्ि महिला फोरमले वीरअस्पिालमा क्तवरामीिरुको लाभग ह्वील चेयर र 

उपलब्ध गराई सियोग गरेको  । 
 कैलालीको घोिा घोिीमा एनभसभस स्वीटर्रल्याण्िद्वारा २० र्ना महिलािरुलाइ कपाल कटाइ 

िाभलमको लाभग सियोग ्रकदान । 
 महिला उद्यमभशलिा काययिम सचंालन 

 
यसरी न ैमहिला फोरमले ५ नोिेम्बर २०१७ का हदन का हदन काठमािौं जस्थि रमाइलो पाठशालामा लाइन्स 
क्लब, काठमािौं िजस्पटल र राक्तिय यवुा गरैसरकारी ससं्थाको सियोगमा स्वास््य सरससफाइ सम्बन्धी 
काययिमको आयोर्ना गररएको भथयो । 
 

तनष्कर्यीः 
गरैआवासीय महिला फोरमले नेपालका क्तपभछहियाका महिलािरुको लाभग शसक्तिकरणका साथ ै भिभनिरुको 
आयआर्यनमा बिृीको लाभग भशपमलुक िाभलमको व्यवस्था, वदेैभशक रोर्गारबाट स्वदेश फकेका महिलािरुको 
लाभग स्वरोर्गार काययिम, गरैआवासीय नेपाली नागररकिामा नेपाली महिलाबाट र्न्मेका बालबाभलकािरुको 



लाभग नागररकिाको ्रकावधानका साथै अन्य महिलािरुको सरोकारका क्तवषयिरुमा परैबी गदै आएको छ र 
यस्िा अिंम क्तवषयिरुलाई िक्तवष्यमा पभन भनरन्िरिा हदने रिेको छ । 
 
रर्नी ्रकधान 
महिला सयंोर्क 
आइभसभस एनआरएनए । 

 


