
 

Ref.           

 
हार्दिक आभार 

 
गण्डकी प्रदेशमा गत १४ देखी २० अक्टोवर २०२२ सम्म आयोजना भई सम्पन्न भएको ९औ ं राष्ट्रिय खेलकुद 
प्रततयोगगतामा संघको ववभागीय टोलीले १० स्वर्ण ९ रजत र ७ कास्य गरी २६ पदक हाससल गरेकोमा गरैआवासीय 
नेपाली संघ सम्पूर्ण ववजेता खेलाडी, प्रसशक्षक, म्यानेजर लगायत सम्पूर्ण सरोकारवालाहरुलाई बधाई तथा शुभाकामनाका 
साथ हार्दणक आभार प्रकट गदणछ ।  
 

पौडड ववधामा सहभागी खलेाडी एस्ली सापकोटा डंगोलल े६ स्वर्ण, २ रजत र आसशष सापकोटा डंगोलले ३ स्वर्ण, ४ रजत 
र १ कास्य गरर कूल १६ पदक हाससल गरेका छन ्। 
 

यसैगरी बष्ट्क्सङ ववधाको ५७ केजी तौल समूहमा सशबु थापाले १ सुवर्ण, चन्र बहादरु तामांगले बष्ट्क्सङको ७१ केजी तौल 
समूहमा १ रजत, सतनल शाहीले ६७ केजी तौल समूहमा १ कास्य, लनटेतनस ससगंल ववधामा आरभ सम्राट हाडाले १ 
रजत, मर्हला तेक्वाण्डो ववधाको ७३ केजी तौल समूहमा सुसमत्रा खत्रीले १ रजत, जुडो ववधाको ६० केजी तौल समूहमा 
ववकास ववकले १ कास्य, फूल कन््याक्ट करााँते ववधाको ६५ केजी तौल समूहमा र्दशान तामांगले १ कास्य, टेबुल टेतनस 
ववधाको समक्स डबलमा सुतनता लामा र र्दप्शनल ेकास्य पदक, टेबुलटेतनस ववधाको र्टम इभेण्टमा क्रमशः महेश शे्ररठ, 
र्दपशन, गर्ेश तामांग र प्रततक थापाले कास्य पदक, ब्याडसमण्टन ववधाको पुरुष तफण को र्टम इमेण्टमा र्दवस 
ववश्वकमाण, सार्हल चन्द, सुमन उदय, तुला राम धामी, एसशया जबेबु र ववक बुढाले कास्य पदक हाससल गरेका छन ्।  
 

सम्पन्न भएको राष्ट्रिय खेलकुद प्रततयोगगताको १४ ववधामा खेलाडी तथा अफफससयल गरी १३० भन्दा बढीको  
सहभागीता रहेको गथयो । खेलुकुदको माध्यमबाट ववदेशमा रहेका युवा तथा दोश्रो पुस्ताको नेपाल प्रतत लगाव भएको र 
भववरयमा पतन खेलकुद माध्यमबाट उनीहरु नेपाल सगं जोडडरहने ववश्वास संघल ेसलएको छ । 
 

खेलाडीहरुको उत्तरोत्तर प्रगतत तथा समदृ्धीको कामना साथ, 
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