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Woman activities 

गैरआवासीय नेपाली संघ रुस रास्ट्रिय समन्वय पररषदसंग सम्वद्ध नेपाली महिलािरुले  

संघको ववभिन्न क्षेत्रिरुमा िएका काययक्रम र गतिववधििरुमा पुरुषिरुले झैँ सक्रक्रय 

रुपमा आफ्नो दक्षिा र सम्िावना को आिारमा उल्लेखनीय िूभमका खेल्दै आएका 
छन ्|अधिकांश महिलािरु नेपाली नारी तनकुन्जसंग आवद्ध छन ्| 

नेपाली महिलािरुको सििाधगिामा  पतछल्लो समयमा िएका केहि मित्वपूर्य 
काययक्रमिरु बुुँदागि रुपमा प्ररिुि गनय चािन्छु | 

 
प्ररिोिा : श्रीमिी मीना अधिकारी  
              महिला संयोजक , सदरय  

              गैरआवासीय नेपाली संघ, रुस रास्ट्रिय समन्वय पररषद 

              मरको, रभसया  



NRNA NCC RUSSIA 

 

 एन आर एन को १० वषयगाुँठ : अग्रजिरुलाई बिाई ज्ञापन िथा बिृि  

अन्िरक्रक्रया काययक्रममा नेपाली महिलािरुको राम्रो सििाधगिा धथयो | 
  

 

एन आर एन को १ दशक यात्रा :  बधाई ज्ञापन तथा बहृत  अन्तरक्रिया समारोह  
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२०१३ अक्टोबर १४ अपरान्ह रुसको राजधानी मस्कोस्स्थत राजदतुावासमा  
परम्परागत ववधध अनुरुप नेपाली दशैं चाड भव्यताकासाथ सम्पन्न भएको धथयो | 
त्यसै गरर परम्परागत रुपमा मनाउँदै आएको नेपालीहरुको ततहार-चाड पतन 

राजदतुावासको सभाकक्षमा भव्यताकासाथ सम्पन्न गरर शुभकामना आदान-

प्रदान गररएको धथयो | 

मस्कोमा परम्परागत दशैं ततहार चाड भव्यताकासाथ सम्पन्न  
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Participation in conferences and meetings 



मस्कोमा फागुपूरे्णको होली र अन्तरास्स्िय नारी ददवस सम्पन्न  

 
 माचय 16, 2014 मरको, रभसया | 
मरकोस्ट्रथि नेपाली दिुावासको सिाकक्षमा रभसयाबासी नेपालीिरुले यो वषय पतन ववववि आ
कषयर्का साथ ्फागुपूरे्को िोली र अन्िरास्ट्रिय नारी - हदवस 

िव्यिाकासाथ ्मनाएका छन ्| अन्िरास्ट्रिय नारी - 
हदवस र िोलीसमारोिका संयोजकको िूभमका तनवायि गनुय िुने   गैरआवासीय नेपालीसंघका 
केस्ट्न्िय नारी संयोजक   सपीलाराजिण्डारीले नारी हदवस र िोलीको शिुकामना हददैं  संरथा
को अन्य गतिवविीिरुको चचाय गनुय ियो |  









रुसको राजिानीस्ट्रथि नेपाली राजदिूावासको सिाकक्षमा गैरआवासीय नेपाली अभियानको 
एक दशकप्रति समवपयि िव्य काययक्रम सम्पन्न ियो । गैरआवासीय नेपाली संघ  रुस 

(एनआरएनए एनसीसी रुस) को ित्वाविानमा त्यसका अध्यक्ष डा. मिुकृष्र् शे्रष्ठ “मािुयय” 
को  सिापतित्वमा सुसम्पन्न िएको िव्य समारोिमा रुसका लाधग नेपाली राजदिू डा. 
रववमोिन सापकोटाबाट प्रमुख अतिधथको आसन ग्रिर् गररएको धथयो िने अध्यक्षमण्डलमा 
एनआरएनएका केन्िीय तनवियमान  अध्यक्ष जीबा लाभमछान,े रुस नेपाल मैत्री िथा सियोग 

समाजका मानाथय अध्यक्ष अलेक्सान्ि सोलोिए्िलाइ  सम्मान प्रदान गररएको धथयो 
। मिासधचव मिेशकुमार खड्काबाट काययक्रमको सफल सञ्चालन गररएको धथयो । उक्ि 

काययक्रममा नेपाली महिलािरुको पतन राम्रो सििाधगिा धथयो | 

ववचार गोष्ठी एवं अन्तरक्रिया काययिम : 

 "एन.आर. एन.ए. अभभयानको एक दशक: उपलस्व्ध र सम्भावनाहरु"  

समीक्षात्मक अन्तरक्रिया एवं सम्मान समारोह  

 तथा  
 नयाँ-वर्य -२०१४ को शभुकामना आदान-प्रदान  

  





 

 

नयाँवर्यमा मास्कोमा सांस्कृततक साझँ 
 

बबक्रम सम्बि ्२०७१ को शिुागमनको रवागिाथय गैरआवासीय नेपाली संघ रुस िथा 
नेपाली छात्रसंघ, रभसयालीजनमैत्रीववश्वववद्यालयको ित्वाविानमा रुसमा रिेका 
नेपालीिरुकाववभिन्न संघसंरथािरु (रुस सीआईएस नेपालउद्योगवाणर्ज्य संघ, 

नेपालीनारी तनकुञ्ज, नेपाल खेलकूदिथा संरकृति समाज, ववश्व नेपाली 
साहित्यमिासंघ रुस) को समेि सक्रक्रय सििाधगिामािव्य समारोि र सांरकृतिक साुँझ 

सुसम्पन्निएको छ । 
रुसस्ट्रथि नेपाली राजदिूावास पररवारका साथै ववभिन्न नेपाली संघसरंथाका 
पदाधिकारीिरु र सदरयिरु िथातिनका रुसी भमत्रिरुले खचाखच िररएको पे्रक्षालयमा 
नेपाली रास्ट्ष्िय गानको िूनबाट सांरकृतिक साुँझको शुिारम्ि गररयो । रुसका लाधग 

नेपाली राजदिू डा. रववमोिन सापकोटा, गैरआवासीय नेपाली संघका 
तनवियमानकेन्िीयअध्यक्षजीवा लाभमछाने, रुस रास्ट्ष्िय समन्वय पररषदकाअध्यक्ष डा. 
मिुकृष्र् शे्रष्ठ ‘मािुयय’, नेपाली छात्रसंघका अध्यक्षक्रकरर् रानािाट 

लगायिपदाधिकारीिरुका साथै जेष्ठ नागररकको िैभसयिले यसै पंस्ट्क्िकारद्वारा जोर 
पानसमा दीप प्रज्ज्वलनगररएपतछ सांरकृतिक साुँझको औपचाररक खण्ड सुरु ियो । 













मरकोमा सम्पन्न रास्ट्रिय गर्िन्त्र हदवसका  झलकिरु : 



८. नेपाली कला-सरंकृति संवद्धयन र प्रदशयन : 





८. नेपाली कला िथा सरंकृति प्रवद्धयन क्षेत्र: 

 

गैरआवासीय नेपाली संघसंग सम्बद्ध नेपाली उद्धमी र रुसी उद्धमी-सििागीिरुको संयुक्ि  

पिलमा रुसको कालुगा अचंलस्ट्रथि एत्नो-ससंार क्षेत्रमा िाम्रो मौभलक प्यागोडा-शलैी झल्कने  

“नेपाल िाउस” तनमायर् सम्पन्न िै यिी वषयको मे महिनामा त्यसको समुद्घाटन समेि िै  
सकेको छ| उक्ि काययक्रममा नेपाली महिलािरुको सक्रक्रय सििाधगिा धथयो | 





 

 
“नेपाल िाउस” मा बुद्ध-जयन्िी समारोि सम्पन्न  
 

 

 
गैरआवासीय नेपाली संघ, रुस रारिीय समन्वय पररषदले मरकोस्ट्रथि बबभिन्न 

संघसंरथाका प्रतितनधििरुसंको संयुक्ि पिलमा  रुसको कालुगा अचंलस्ट्रथि एत्नो-
संसार क्षेत्रमा तनभमयि “नेपाल िाउस” मा सरसफाई गदै बुद्धको साभलक वररपरी दीप-

जलन गरी यो साल पतन नेपाली महिलािरुको सक्रक्रय सििाधगिामा िव्यिाकासाथ 

बुद्ध-जयन्िी मनाएको धथयो  |  
 







गैरआवासीय नेपाली संघ, रुस रास्िीय समन्वय पररर्दसम्वद्ध नेपाली 
मदहलाहरुको स्स्थतत  र केदह प्रश्नहरुबारे हाम्रो धारर्णा  

१. रभसयामा िाल झन्ड ै४० जनाजति महिलािरु िएको अनुमान गररएको छ | 

२.  त्यसमा अधिकांश महिलािरु पररवारलाई सघाउने घरायसी काययमा व्यरि 

देणखन्छन ्| 

३. Work PERMIT बबना काम गनय नपाइने िएकोले र िाषाको समरयाले गदाय  
      नेपाली महिलािरु अवसरबाट बस्ट्न्चि छन ्| विािरुले िाषा भसकेर अफ्नो 
      दक्षिा देखाउन पिल गनुय पने देणखन्छ | 

४-५ .  ONE EURO PROJECT समसामतयक र सान्दभियक देणखएकोले यसमा  
      िाम्रो नैतिक समथयन छ | NCC Women Forum  ले आगामी हदनिरुमा  
       महिलािरुको हििकोलागी काययक्रम िजुयमा गदाय ONE EURO PROJECT 

      लाइ सघाउ पुयायउने सोचमा छौं | 
 

         िन्यवाद ! 


