
"राष्ट्रिय तथा अन्तरााष्ट्रिय महिला समस्या तथा समाधानका प्रायस" विषयक अन्तक्रियाा कायािम 
सम्पन्नः 

 

 

चितिन:      

मंसिर १७  गते २०७६,  मंगलवार,  तदनुिार २०१९ डििेम्वर ३ तारेखका ददन   लैङ्गकक द िंा अन्त्यको १६ 
ददने असियान अन्ततगगत आदर्ग ग ृ नेपाल, अन्ततरागष्ट्रिय मद ला मंच-अन्ततरागष्ट्रिय िमन्तवय िसमतत,  गैर 
आवसिय नेपाली िंघ तथा  िामुदातयक िेवा केन्तर नारायणगढको िंयुक्त आयोजनामा "राष्ट्रिय तथा 
अन्तरााष्ट्रिय महिला समस्या तथा समाधानका प्रायस" ववषयक  अन्ततकियाग कायगिम कुर्ल तथा िब्यताका 
िाथ िम्पन्तन ियो । 
  

प्रदेर् नम्बर ततनकक प्रदेर् ििािद माननीय िांिद श्री  ररना गुरुङज्यूको प्रमुख आततथ्यतामा िम्पन्तन 
उक्त कायगिममा ष्ट्जल्ला िमन्तवय िसमततका उप-प्रमुख- श्री मुना कुमारी शे्ररठज्यू; िरतपुर म ानगर पासलका 
िामाष्ट्जक मा ािाखा प्रमुख मद ला ववकाि अधिकृत - श्री र्ान्तता कुमारी पौिेलज्यू; ष्ट्जल्ला प्र री 
कायगलय,  मद ला तथा बालबासलका िेवा केन्तरका  प्रमुख प्र री तनरीक्षक- प्रववना शे्ररठज्यू; विा नं ३ का  का. 
मु. अध्यक्ष -िारत लासमछानेज्यू; श्री विा प्र री कायगलय प्र री तनरीक्षक - श्री रववन बाबु रेग्मीज्यू; आदर्ग 
नारी ववकाि केन्तरकी अध्यक्ष,  िररता के. िी.ज्यू; पत्रकार म ािंघ उपाध्यक्ष,  श्री र्ान्तता अधिकारीज्यू; नारी 
उ्थान केन्तरकी पूवग अध्यक्ष,  श्री दगुाग लक्ष्मी शे्ररठज्यू;  यौनजन्तय िाझा असियानकी ि - िंयोजक,  श्री 
िंगीता िट्टराईज्यू; माइती नेपाल धचतवनका िंयोजक,  श्री ईश्वर धगरीज्यू; उ.वा. िंघ मद ला िेल धचतवनकी 
िू पू अध्यक्ष, लक्ष्मी ररमाल पौिेल ज्यू; मन्तजुश्री िंरक्षण केन्तरकक अध्यक्ष, मन्तज ुखाि; लायन्ति क्लब मिीका 
पुवग अध्यक्ष श्री लक्ष्मी पन्ततज्यू; गैर आवािीय नेपाली िंघ केष्ट्न्तरय िदस्य तथा धचतवन िमाज अस्िेसलयाका 
अध्यक्ष- श्री छबब  िापकोटाज्यू; अन्तय स्थानीय िामाष्ट्जक  िंस्था रूका  अध्यक्ष तथा प्रतततनधि रू, न्तयुज 
24 तथा कासलका रेडियो एवं टेलीिीजनका प्रतततनधि, िाथै िमाजका अग्रज रू, असियन्तता रू लगायत 
िुरक्षाकमी रूको वाक्लो उपष्ट्स्थतत र ेको धथयो l 

  



कायगिममा "यौन हििंसाको प्रततकार गरौँ" "लैङ्गचगक हििंसाको प्रततकार गरौँ", र  "घरेलु हििंसाको प्रततकार 
गरौँ " िन्तने नारालाई १६ ददने लैङ्गधगक द िंाको अन्त्य ददविका अविरमा ऎकवद्दता जनाउन प्रमुख 
अततधथ तथा आयोजक िस्थाका िंयोजक रूवाट "ऎकिद्दता िस्ताक्षर ब्यानर" मा ियुक्त  स्ताक्षर गररएको 
धथयो  र उपष्ट्स्थतत िबैले  स्ताक्षर गरर ऎकवद्दता जनाएका धथए । यि गररमामय कायगिमको उदेश्य 
प्रकाि पदै,  कायगिम ियोजक तथा गैरआवािीय नेपाली िंघ,  मद ला अन्ततराष्ट्स्िय मंच,  ओिेतनया के्षत्रकी 
मद ला िंयोजक,  जानकी ररमाल पौिेलले गैरआवािीय नेपाली िंघको बबश्विरर छररएर र ेका नेपाली रूलाई 
िमेट्न ववश्वलाई ६ वटा के्षत्रमा बबिाजन गररएको र प्र्येक के्षत्रमा ्य ााँका िाँयोजक तथा राष्ट्रिय तथा 
अन्ततरागष्ट्रिय िमन्तवय पररषद, मद ला तथा युवा िसमतत रू समलेर नै "नेपालीका लाचग नेपाली" "For Nepali 

By Nepali" िन्तने मूल िारमा र ी काम गररर ेको कुरा प्ररट पानुग ियो ।  उ ााँले प्र्ये के्षत्रमा िए घटेका 
िमस्या रूलाई  बंुदागत उल्लेख गदै िमािानका प्रयाि रूलाई िमेत  उद्घतृ गनुगियो । उ ााँले अफ्रीका 
तथा मध्यपूबी के्षत्र रुमा मानब बेचबबखनको बबगबबधग र अस्िेसलयामा  यौनजन्तय द िंा तथा घरेलु द िंाका 
घटना रूले परदेर्मा र ेका नेपाली िमाज िमेत दखुखत र ेको बताउनुियो  िाथै गरैआवािीय नेपाली िंघका 
िकिय मद ला तथा  िमाजिेवी रूले िमािानकालाधग प्रयाि गरेका केद  उदा रण रू  िमेत प्रस्तुत 
गनुगिएको धथयो  । कायगिम िंयोजक श्रीमती पौिेलले  राष्ट्स्िय तथा अन्ततराष्ट्स्िय मद ला मंचले मद ला 
र्-िष्ट्क्तकरणका लाधग स्वदेर् तथा ववदेर्मा िमेत बेरोजगारर तथा तनम्न आय िएका मद ला रूका 
जीवनोस्तर उकास्नका लाधग ववववि प्रकारका तासलम िमेत ददएको, मानसिक तानाव, घरेलु द िंा का वारेमा 
जनचेतना कायगिम गने गरेको र मद लाका पाठेघर खस्ने िमस्या तथा नाक कान घटी िम्बष्ट्न्तित तन:रु्ल्क 
स्वस्थ िेवा प्रदान गरेको बताउनु ियो । ्यिरी नै उ ााँले  "एक यूरो" प्रोजेक्ट अ्यन्ततै ददगो िएकाले 
नेपालमा िमेत "एक रुपैया"  प्रोजेक्ट िंचालनमा ल्याउन, ियुक्त रुपमा अनेकन द िंा रू तथा मानब 
बेचबबखन ववरुद्ि ऎकवद्दता जनाउनका लाधग िंयुक्त कायगिम गनगिके प्रिावकारी  ुने  ुनाले आगामी 
ददनमा ्यिरी नै काम गनुगपने बबषयमा जोि ददनु ियो । 

 
कायगिममा बबसर्रट पा ुना रूले आ-आफ्ना ववचार व्यक्त गनुग िएको धथयो l  मद ला बबकार् अधिकृत 
र्ान्तता कुमारी पौिेलले बलवानले कमजोर माधथ ििैँ द िंा गदैर ने  ुनाले िुन्तय शिनशशलता "Zero 

Tolerance" को बबकार् आफै सित्र गनुग पने कुरामा जोि ददनु ियो । कायगिम कक अकी वक्ता, िररता शे्ररठ 
र िरत लासमछानेले द िंा बबरुद्िका आवाजलाई िबै ठाउाँमा पुयागउनु पने बताउनु ियो । उक्त अविरमा 
मद ला प्र री तनररक्षक, प्रसमला शे्ररठले द िंाका तथ्याक प्रस्तुत गनुग ियो । यिैगरर उ ााँले िगवान खोज्न 



जतत करट  ुन्तछ  ्यिरी नै द िंाको अन्त्य गनगको लाधग कदठन कामगनग जरुरर िएको र इमान्तदारका िाथ 
िबैले सम ेनत गनुगपने बताउनु ियो l कायगिमको अन्त्यमा माननीय ररना गुरुङ्गले िंिद मा 33% मद लाको 
कानुनले ब्यबस्था गरे तापतन मद ला आरक्षण आरक्षण जस्तो मात्र िएको र अझै पतन पुरुषका  ुलमा 
िएको एक दइु मद ला रू माधथ नै औला उठाउने   ाम्रो वपत ृित्तामक िमाज लाई तेिो नगनग आग्र  गनुग 
ियो । 
  

उक्त कायगिमको अध्क्षता,  िामुदातयक िेवा केन्तर तथा आदर्ग ग ृकक अध्यक्ष  मीना खरेलले गनुग िएको 
धथयो िने  िंयोजन, जेिीिका अजुगन अधिकारीले गनुग िएको धथयो l गैर आवािीय नेपाली िंघ, ओिेतनया 
के्षत्रकक मद ला िंयोजक जानकी ररमाल पौिेलले अन्ततरागष्ट्रिय मद ला मंच-अन्ततरागष्ट्रिय िमन्तवय िसमतत,  गैर 
आवसिय नेपाली िंघको तफग वाट कायगिम आयोजना गनुग िएको धथयो । कायगिमकक अकी 
अयोजाक  तथा  ििाध्याक्ष मीना खरेलले लैङ्गकक द िंाको इतत ािलाई कोट्याउदै आज िम्म पतन  ाम्रो 
िमाजमा द िंाको अन्त्य निएकाले  िम्युक्तरुपमा लैङ्गकक द िंाको ववरुद्ि काम गनुग पने बबषयमा जोि 
दददै कायगिम िमापन गनुग िएको धथयो । िमग्रमा कायगिम अ्यन्ततै लािदातयक िमिामतयक  ुनुका िाथै 
िकुर्लताका िाथ िम्पन्तन िएको धथयो ।   

 
अन्ततमा, गैरआवािीय नेपाली िंघ, मद ला मंच कक पूवग िंयोजक इम्पे्रर् सि ंले िन्तयवाद ज्ञापन गनुगिएको 
धथयो l कायगिमको िारणा अंककत िमस्या तथा िमािानका बुाँदा रु,  केद  तष्ट्स्बर रु र उपष्ट्स्थततलाई 
य ााँ रुको जानकारीकालाधग तल िमाबेर् गररएकोछ । 
  

य ााँ रुले प्रदान गनुग ियको ि ायोग का लाधग बबरे्ष िन्तयवात प्रकट गदै िल्ला  र िुझावका अपेक्ष्या 
िद त । 
 उपष्ट्स्थतत : 

ि िागी- ४१ जना  

समडिया-५ जना  

कायगिम िंयोजक रु: 



१. जानकी ररमाल पौिेल, मद ला िंयोजक, ओिेतनया के्षत्र, अन्ततराष्ट्रिय मद ला मंच, गैरआवािीय 
नेपाली िंघ 

२. समना खरेल, अध्यक्ष, आदर्ग ग ृ नेपाल र िामुदातयक िेवा केन्तर, नारायणगढ  

३. ईम्पेक्ि सि ं, िू.पु. मद ला िंयोजक, जमगनी  

कायगिम आयोजक िंस्था रु: 

१. अन्ततराष्ट्रिय मद ला मंच, गैरआवािीय नेपाली िंघ  

२. आदर्ग ग ृ नेपाल 

३. िामुदातयक िेवा केन्तर, नारायणगढ  

 

खचग: 

फ्लेक्ि- ३००+३५०+१२५= ७७५ 

स्टेर्नरी-१३०+२००= ३३० 

खाजा-२,७५०= २,७०० 

जम्मा=३,८०५ 

 

जानकी ररमाल पौिेल 

के्षत्रीय मद ला िंयोजक ओिेतनया 
गैरआवािी नेपाली िंघ । 
 


